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M 02
Mein Wohlfühlort

Entspannung, Wahrnehmung, Kreativität, Selbstreflexion

Vorbereitungszeit Anspruch
Dauer

5 min

50 min

Kompetenzorientierte Lernziele:

Die Lernenden sind in der Lage …

 σ einen Ort auszuwählen, an dem sie sich 

besonders wohlfühlen.

 σ über ihre Empfindungen zu dem 

ausgewählten Ort nachzudenken.

 σ einen ausgewählten Ort bildlich 

darzustellen und ihm einem Namen zu 

geben.

 σ ihre Gedanken in Kleingruppen zu 

schildern.

Benötigte Materialien/Medien:

Begleitmaterial „M…“ siehe DVD

 σ bunte Stifte

 σ M 02 – Übung: Einen Platz finden 

(Alternative: 1 Blatt Papier/Person)

 σ Schulgarten/-hof (Alternative: 

Phantasiereise)

In dieser Übung begeben sich 

die Lernenden zu ihrem persönli-

chen Wohlfühlort. Je nach Alter, 

Reife und Rahmenbedingungen 

kann dies ein Ort in ihrer Phan-

tasie sein oder ein realer Platz 

im Schulgarten. An dem Ort 

angekommen, machen sie sich 

Gedanken darüber, warum die-

ser Ort für sie etwas Besonderes 

ist und halten den Ort in Form 

einer Zeichnung fest. Ein krea-

tiver Name für den Ort soll die 

Einzigartigkeit noch einmal ver-

deutlichen. Am Ende der Einheit 

tauschen sich die Lernenden in 

Kleingruppen über ihre Entde-

ckungen und Erfahrungen aus.

Bildquelle: Melanie Salzl

Weitere Infos & Materialien unter: 

praxismaterialien.umweltbildung.at

ÜBUNG: EINEN PLATZ FINDEN

Dein Name:	

Was ist das Besondere an deinem Lieblingsort? Warum hast du diesen Ort ausgewählt?

Wie fühlt es sich für dich an, an diesem Ort zu sein? Hast du hier schon etwas Besonderes erlebt?

Stell dir vor es wäre alles möglich: Was würdest du an diesem Ort noch gerne machen/erleben?  
Würdest du ihn gerne noch verändern?

Wie sieht dein Lieblingsort aus? Wenn du möchtest, kannst du ihn hier aufzeichnen:

Welchen Namen möchtest du deinem Lieblingsort geben?
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