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UNSERE BEDÜRFNISSE

Was bedeutet das Wort „Bedürfnis“?

Ein Bedürfnis ist ein Wunsch oder ein Verlangen nach etwas, z. B. das Verlangen, etwas zu essen, wenn man hungrig 

ist oder der Wunsch, mit Freunden Zeit zu verbringen, wenn man einsam ist.

Bedürfnispyramide

Die Bedürfnispyramide ist ein Modell des nordamerikanischen Psychologen Abraham Maslow zur Beschreibung der 

Bedürfnisse und Motivationen von Menschen. Die verschiedenen Bedürfnisse bilden die Stufen der Pyramide und 
bauen aufeinander auf. 

Erst dann, wenn die Bedürfnisse der untersten Stufe (Grundbedürfnisse) der Pyramide erfüllt sind, treten die Bedürf-

nisse der nächsten Stufe in den Vordergrund.

Selbst-
verwirk-

lichung

Wertschätzung  
und Anerkennung

Soziale Bedürfnisse

Sicherheitsbedürfnisse

Grundbedürfnisse

Individualität, Güte, Gerechtigkeit, Selbstlosigkeit, 
Selbstentfaltung

Wertschätzung, Anerkennung, Respekt, Status, Macht, 
Geltung, Selbstachtung

Kommunikation, Partnerschaft, Liebe, 
Freundschaften, Gruppenzugehörigkeit

Schutz vor Gefahr und Absicherung:  
z.B. ein Zuhause und Einkommen

Alles, was zum Überleben nötig ist: 
Atmen, Trinken, Essen, Schlafen etc. 

http://www.umweltbildung.at
www.umweltbildung.at
http://www.pflegewiki.de/wiki/Abraham_Maslow
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ARBEITSAUFGABE:

Überlege dir fünf Situationen, in denen du dein Handy nutzt und notiere sie auf einem eigenen Blatt Papier. 
z. B.: Benutzung des Handys für einen Notruf, plaudern mit FreundInnen, das neueste Handymodel kaufen, 

immer up-to-date sein, Internet nutzen, spielen, spezielle Handyhülle kaufen, etc.
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