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ENERGIESPARMEISTER

in die Gipfelregion schweifen, so erkennt

man schnell, dass die fur Pflanzen und
Tiere verflgbare Energie in Form von Warme
oder biogenen Ressourcen nach oben hin ab-
nimmt. Das Hochgebirgsklima ist gepréagt von
geringen Temperaturen, einer kurzen Vege-
tationszeit und langen Wintern. Unter diesen
Bedingungen laufen biologische Vorgange ver-
langsamt ab und alle Lebewesen miissen spar-
sam mit ihrer Energie umgehen. Im Laufe der
Evolution hat sich jede Art bestméglich an die
schwierigen Lebensbedingungen angepasst.

I asst man seinen Blick vom Talboden bis

Murmeltiere verschlafen den Winter. Im Som-
mer fressen sie sich eine dicke Fettschicht an,
von der sie den langen Winter lber zehren. Sie
verbringen die kalte Jahreszeit in ihren unterir-
dischen, mit Heu ausgepolsterten Wohnbauten.
Um moglichst wenig Energie zu verbrauchen,
werden alle lebenswichtigen Funktionen her-
abgesetzt: Der Herzschlag betragt anstelle von
130 Schlagen im Sommer nur mehr 15 Schlage
pro Minute und die Temperatur wird von 37,7°C
auf 2,6°C gesenkt. Auch die Atmung wird ver-
langsamt. Wahrend des Winterschlafs wachen
die Tiere immer wieder kurzzeitig auf und er-
warmen sich durch Bewegung in der Hohle.
Nach dem Winter haben sie 30 bis 50 Prozent
ihres Kérpergewichtes verloren.

Im Gegensatz zum Murmeltier ist das Schnee-
huhn ein aktiver Uberwinterer. Das heif3t, es
verschlaft den Winter nicht. In seinem dichten
Federkleid ist Luft eingeschlossen. Diese Luft
wirkt als Isolationsschicht und verringert den
Warmeverlust; auch die Federn an seinen Bei-
nen speichern Warme. Spezielle Hornfortsatze
an den Zehen, welche die Végel nur im Winter
ausbilden, lassen sie weniger im Schnee ver-
sinken und erleichtern die Fortbewegung. An
sehr stlirmischen und kalten Tagen grabt der
Vogel ein Schneeiglu, in dem er wéhrend des
schlechten Wetters ausharrt. Bei -30°C Auf3en-
temperatur erwarmt sich die Temperatur in der
Schneerdhre durch die Kérperwérme auf ange-
nehme 0°C.

Der Alpensteinbock bewegt sich im Locker-
schnee nur mithsam fort, da er kurzbeinig und
schwer ist und seine paarigen Hufe im lockeren
Schnee leicht einsinken. Um Energie zu spa-
ren, ziehen sich die Tiere auf steile Felswande
zurlick, von denen der Schnee abrutscht, und
erndhren sich dort von den spérlichen Grasban-
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dern. Bevorzugt halt sich der Alpensteinbock
auf siidexponierten Wanden auf, wo der Schnee
friher apert. Alpensteinbdcke sind herausra-
gende Kletterer und kénnen selbst in steilem
Gelédnde mihelos von Felsnische zu Felsnische
springen. Erméglicht wird das durch ihre Hufe.
Deren harter Rand gibt ihnen greifzangenar-
tigen Halt und das weiche Innere sorgt dafir,
dass die Tiere nicht abrutschen — sie haften
sich ahnlich wie Saugnapfe an den Untergrund
an. Moderne Kletterschuhe wurden nach die-
sem Prinzip gebaut.

Auch in der Pflanzenwelt gibt es viele Beispiele
fir Energiesparmeister, so etwa den Gletscher-
Hahnenfuf3. Er wurde andernorts auf 4.200 Me-
tern Seehdhe nachgewiesen — héher als Oster-
reichs héchster Berg. Da der Sommer in seinem
Lebensraum an einigen Standorten nur vier Wo-
chen lang ist, bendtigt der Gletscher-Hahnen-
fuf3 zwei Jahre, um seine Knospen auszubilden
und zu blihen. In ungiinstigen Sommern baut
er seine Knospen wieder zuriick, um auf diese
Weise wertvolle Energie und Nahrstoffe zu spa-
ren. Am Ende der Wachstumszeit speichert er
seine Nahrstoffe in unterirdischen Knospen.

Vorbild Natur

Energiesparen ist nicht nur im Tier- und Pflan-
zenreich ein wichtiges Thema. Viele Wissen-
schafterlnnen haben erkannt, dass man Erfin-
dungen der Natur auch in der Technik niitzen
kann. Sie erforschen daher Anpassungen, Me-
chanismen und natiirliche Prozesse und liber-
tragen ihre Erkenntnisse auf technische Frage-
stellungen. Auf diese Weise wurden schon viele
Lésungen fir einen effizienten und sparsamen
Einsatz wertvoller Rohstoffe und Ressourcen
gefunden. Dieses Fachgebiet, das eine Briicke
zwischen Biologie und Technik schlagt, nennt
man Bionik. Die Bionik leistet einen wichtigen
Beitrag, um Umweltverschmutzung und Klima-
wandel zu senken bzw. einzuschranken.
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Energie-
sparmeister

Materialien — 4 Becherglaser
a 200 ml, 5 Reagenzglaser oder
Becherglaser a 50 ml, Reagenz-

glasstander, 5 Stabthermometer,

Wanne mit Wasser, TiefktUhlak-
kus, Schafwolle (Vlies oder
~Méarchenwolle®), Sand, Stroh,
Watte

Gruppengréfie — max. 3
Schulerlnnen pro Gruppe

Unterrichtsfacher — Biologie
und Umweltkunde, Physik

i O f

7.-8. 80 min

Arbeitsblatt Energiesparmeister

Edelweif3 und Schneehuhn haben zwischen ihren Haaren

Ziele: Die Teilnehmerinnen

» haben durch den experimentellen Zugang die Bedeutung von Luft als Isolator
erfahren;

» haben sich in ihrer Beobachtungsfahigkeit gelibt und Zusammenhange
hergestellt;

» haben die Natur als Inspirationsquelle fiir neue Ideen und Losungsansatze
erlebt.

Phase 1 — Vorbereitung

Es wird ausreichend Material bendtigt, damit Schiilerlnnen in Dreiergruppen
arbeiten kdnnen. Ein kurzer Vortrag der Lehrperson fiihrt die Schiilerlnnen in das
Thema ,,Bionik“ ein (siehe auch Infotext S. 57 und weiterfihrende informationen).
Die Schilerlnnen machen sich Notizen. Nun wird das Arbeitsblatt ,,Energie-
sparmeister (siehe S. 58/59) ausgeteilt. Nach Erklarung des Versuches sammelt
die Klasse gemeinsam Hypothesen (mindliches Brainstorming). Jede Gruppe
entscheidet sich fiir die fiir sie am logischsten erscheinende Hypothese und tragt
diese im Arbeitsblatt ein. Arbeitsanweisungen zur Durchfiihrung des Versuches
erleichtern das selbststéndige Arbeiten beim Versuch.

Phase 2 — Arbeitsblatt Energiesparmeister

Nach dem Versuch werden Ergebnisse, Hypothesen und Begriindungen gemein-
sam verglichen und besprochen. Die Kreativarbeit kann im Anschluss in der Gruppe
oder auch als Einzelarbeit durchgefiihrt werden.

Weiterfiihrende Informationen und Quellen: www.nationalparksaustria.at/bildung

Energiesparmeister

Ihr benétigt pro Gruppe:

und Federn kleine Luftpolster eingeschlossen.

Da Luft Warme schlecht leitet, schiitzen die Luftpolster vor

der Kalte.

In diesem Experiment untersucht ihr,

» 4 Becherglaser a 200 ml

» 5 Reagenzgldser und Reagenzglassténder
oder 5 Becherglaser a 50 ml

» 5 Stabthermometer

» Wanne mit Eiswasser

welche der vier ausgewéahlten Materialien » Schafwolle
am besten als Warmeschutz geeignet ist. » Sand

» Watte

» Stroh

Stellt eine Vermutung auf: Welches

der vier vorhandenen Materialien dammt
wohl am besten?

In der Wissenschaft werden Vermutungen ,,Hypothesen*
genannt. Mit Hilfe von Versuchen kann man feststellen, ob
man mit seiner Hypothese richtig liegt.
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Fillt die Wanne mit kaltem Wasser und legt Tiefkiihlakkus
hinein.

» Tipp: Fillt die Wannen nicht zu voll, sonst schwimmen
die Becherglaser anschlieend auf und kénnen umkippen.
Nun gebt ihr Watte, Wolle, Sand und Stroh jeweils
getrennt in ein Becherglas. Fillt die Glaser mit moglichst
gleichméaBigem Druck voll.

Jetzt flllt ihr die Reagenzgléaser mit mind. 30°C warmem
Wasser. Gebt in jedes Glas die gleiche Wassermenge und
achtet darauf, dass das Wasser in allen GefaB3en die
gleiche Temperatur hat. Stellt mit Hilfe der Thermometer
die Temperatur fest und notiert diese in eurer Tabelle. Setzt
die Reagenzglaser vorsichtig in die Becherglaser.

Becherglas 1 Becherglas 2

°C nach gefillt mit: geflllt mit:

2 min
4 min
6 min
8 min

Differenz

Welches Dammmaterial hat die
Temperatur am besten gehalten?

Becherglas 3
gefillt mit:

Nehmt die Tiefkiihlakkus aus dem Wasser und stellt die

vier Reagenzgléaser mittig in die Wanne. Das flinfte Reagenz-
glas setzt ihr mit dem Reagenzglasstander ebenfalls in

die Wanne.Die wassergefiillten Reagenzglaser symbolisieren
die Kérpertemperatur des Schneehuhns, die mit unter-
schiedlichen Materialien gefiillten Becherglaser sein Gefieder,
die Wasserwanne die Umgebung im Winter.

Messt nun nach jeweils genau zwei Minuten die Wasser-
temperatur in den Reagenzgldsern und tragt die Messwerte
in die Tabelle ein.

Berechnet nach der letzten Messung den Unterschied
(die Differenz) zwischen Ausgangs- und Endtemperatur.

Becherglas 4 Reagenzglas

geflllt mit:

Wozu inspirieren Murmeltier & Co.?

Seid ihr mit eurer Hypothese richtig gele-
gen? Begriindet, warum ihr eurer Meinung
nach richtig oder falsch gelegen seid.

Wie hat sich die Temperatur im
Reagenzglas entwickelt?

Welche Tiere haben keinen Kalte- und
Warmeschutz und passen sich der
Umgebung an?

Mit gut gedammten Hausern kénnten bis zu 80 Prozent
Energie gespart werden. Denn der Warmeverlust, der
entsteht, ist hoch. Damit tragt eine optimale Warmedamm-
ung zu einer schonenden und effizienten Nutzung

der Ressourcen bei.

Wie kénnte man die Anpassungen von
Murmeltier, Schneehuhn oder Gletscher-
Hahnenfuf3 zum Energiesparen im
taglichen Leben nutzen?

Sammelt in Gruppen Ideen, fertigt
Skizzen und Beschreibungen o. A. auf
Plakaten an und stellt diese in der
Klasse oder der Aula der Schule aus.
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