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Emotionen in mir

Selbst­/Fremdwahrnehmung, Achtsamkeit, Empathie

Vorbereitungszeit Anspruch
Dauer

5 min

55 min

Kompetenzorientierte Lernziele:

Die Lernenden sind in der Lage …

 σ eigene Emotionen wahrzunehmen und 

auszudrücken.

 σ Emotionen der Mitmenschen 

einzuschätzen.

 σ darüber zu reflektieren, wie sie mit 

angenehmen oder unangenehmen 

Gefühlen ihrer Mitmenschen umgehen 

(können).

 σ zu erkennen, wann sie sich wohl fühlen 

und warum.

Benötigte Materialien/Medien:

Begleitmaterial „M…“ siehe DVD

 σ ein A4-Papier/Lernenden

 σ Stifte

 σ M 03 – Emotionskarten

 σ etwas Platz (z. B. Gang, Garten, Turnsaal)

Im Leben geht es manchmal auf und ab und unterschiedlichste Gefühle kom-

men dabei zum Vorschein. In dieser Einheit setzen sich die Lernenden mit ver-

schiedenen Emotionen auseinander und überlegen, wie sie mit negativen und 

positiven Gefühlen von Mitmenschen bzw. ihren eigenen Gefühlsschwankun-

gen umgehen. Eine praktische Übung verdeutlicht, wie sich Emotionen von 

anderen auf das eigene Wohlbefinden auswirken können.

Bildquelle: Melanie Salzl

Weitere Infos & Materialien unter: 

praxismaterialien.umweltbildung.at

http://www.umweltbildung.at
www.umweltbildung.at
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