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Lies dir die Begriffe in der unteren Grafik zum Thema Beziehungen durch. Mach dann deine eigenen 

Gedankenketten (Assoziationen) zu verschiedenen Begriffen, die mit dem Thema Beziehung 

zusammenhängen (z. B. Familie, Liebe, Freundschaft, Konflikte, etc.). Schreibe die Hauptbegriffe in 

grauen Kreise und deine Gedanken dazu in die hellblauen Kreise daneben und verbinde sie dann 

mit Strichen mit allen Hauptbegriffen, die dazu passen. Wichtig ist, dass es bei dieser Übung kein 

Falsch und kein Richtig gibt. 

 

Beispiel 

  

Trauer 

Verzeihen 

Austausch 

Vertrauen 

Offenheit 

Freundschaft 

Gefühle 

Treue 

Schamgefühl 

Angst 

Wut 

Eifersucht 

Verbindlichkeit 

Freude 

Streit 
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Füllt zuerst alle Kreise aus und fügt die Verbindungen ein. Erzählt euch dann eine Geschichte die ihr 

schon einmal erlebt habt, zu einem der von euch gewählten Begriffe und vergleicht 

Gemeinsamkeiten und Unterschiede eurer Gedankenketten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Familie 

Liebe 

Gefühle 

Konflikt 

 

 

 

 
 

 


