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Jeder Mensch hat Starken und Schwachen. Oft werden diese gerade durch die Werte und
Eigenschaften gepragt, die wir fir wichtig halten. Eine Starke kann jedoch, wenn sie libertrieben
wird, auch leicht zu einer Schwache werden und umgekehrt. Das Wertequadrat eignet sich gut
dazu, die eigenen Starken zu bestimmen und auch die positiven Seiten von vermeintlichen
Schwichen zu sehen. Uberlege dir eine Stirke und schreibe sie in das linke obere Feld. Versuche

dann das Wertequadrat passend auszufillen.
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Mogliche weitere Aktion: Schreibe oder erzidhle eine Geschichte dariliber, wie eine Eigenschaft, die
du fir negativ gehalten hast, zu etwas Wundervollem gefiihrt hat.



