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FIGUREN UND BOTSCHAFTEN

Variante 1:

Um die Schwierigkeit und Kreativität zu erhöhen, können sich die Lernenden auch eigene Botschaften ausdenken. 

HINWEIS:

Die Begriffe können doppelt vergeben werden. Die Botschaft soll der Statue erst zum Schluss, wenn sie fertig 
geformt ist, ins Ohr geflüstert werden.

PolitikerIn
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich möchte die Welt verändern!

SchülerIn
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich möchte etwas fürs Leben lernen!

KellnerIn
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich verwöhne meine Gäste!

Clown
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich bringe Menschen zum Lachen!

Engel
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich beschütze dich!

Glückliches Kind
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich hab‘ viel Spaß!

Baum
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich spende dir Schatten!

TänzerIn
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich bewege mich zur Musik!
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Das Museum ist eröffnet!

Konzentration, Kreativität, Achtsamkeit

Vorbereitungszeit Anspruch
Dauer

5 min

50 min

Kompetenzorientierte Lernziele:

Die Lernenden sind in der Lage …

 � sich zu konzentrieren.

 � Spaß dabei zu haben, Fehler zu machen.

 � ohne Sprache zu kommunizieren.

 � sich mit Körper, Form und Darstellung 

auseinanderzusetzen.

Benötigte Materialien/Medien:

 � etwas Platz (evtl. Turnsaal, Schulhof)

 � M 21 – Figuren und Botschaften
Nach einem aktivierenden Bewegungs- und Konzen-

trationsspiel gestalten die Lernenden gemeinsam ein 

Museum aus lebendigen Statuen. Eine Person agiert 

dabei als KünstlerIn, die andere wird zu formbarem 

Material. Die KünstlerInnen können die lebendigen 

Statuen wie eine große Puppe vorsichtig berühren 

und so in eine gewünschte Form bringen und ihr 

einen Gesichtsausdruck verleihen. Dabei darf nicht 

miteinander gesprochen werden. Der fertigen Statue 

kann nun ein Satz ins Ohr gefl üstert werden und so-

bald sie jemand ansieht, soll sie diesen Satz sprechen. 

Auf die Worte „Das Museum ist eröffnet!“ dürfen die 

KünstlerInnen durch die Galerie gehen, um die Sta-

tuen zu bewundern und ihre Botschaften anzuhören.

Quelle: in Anlehnung an: Fritz, Birgit (2011): 

InExActArt – Ein Handbuch für das Theater der Unterdrückten. Stuttgart, Ibidem.
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Alle Materialien („M …“) auf der 

beiliegenden DVD und unter:

www.umweltbildung.at/thebox

http://www.umweltbildung.at
www.umweltbildung.at
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SängerIn
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Meine Stimme verzaubert viele!

Koch/Köchin
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Mein Essen schmeckt dir sicher!

alter Mensch
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich habe schon viel erlebt!

Biene
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich bestäube Blüten!

BusfahrerIn
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich bringe dich von A nach B!

Bauer/Bäuerin
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Dein Essen kommt von meinem Acker!

MalerIn
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Meine Bilder verzieren deine Wände!

SchauspielerIn
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich schlüpfe täglich in eine neue Rolle!

Hund
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich bin dein treuer Freund!

DirigentIn
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich leite ein Orchester!

GeigerIn
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich übe täglich auf meinem Instrument!

FriseurIn
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Bei mir bekommst du einen coolen Haarschnitt!
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Variante 2: 

Um die Schwierigkeit und Kreativität weiter zu erhöhen, können anstatt Figuren auch Gefühlszustände oder weitere 
Begriffe verwendet werden (siehe unten).

Traurigkeit
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich glaube, ich muss gleich weinen.

Freiheit
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Niemand schreibt mir etwas vor!

Mut
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich überwinde meine Angst. 

Enttäuschung
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Dabei habe ich mich so angestrengt …

Lebensfreude
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Juhu, das Leben ist schön!

Anstrengung
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Uff, das ist schwer!

Entspannung
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich fühle mich ruhig und ausgeglichen.

Wut
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich bin sehr zornig! 

Stolz
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich habe Tolles geleistet!

Arroganz
Der geformten Statue flüsterst du die untenstehende Botschaft ins Ohr. 

Sobald sie jemand ansieht, soll sie die Botschaft sprechen.

Botschaft: Ich weiß alles besser!
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